SZKOŁA PROMUJĄCA ZDROWIE 

PLAN DZIAŁAŃ REALIZOWANY  
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Diagnoza wstępna - rozpoznanie i opis w środowisku szkolnym.

Szkoła Podstawowa nr 48 im. Józefa Piłsudskiego w Lublinie jest szkołą propagującą zdrowy styl życia poprzez edukację zdrowotną. Rozbudzamy u uczniów nawyk dbałości o zdrowie własne i innych ludzi oraz środowisko. 

Oferujemy uczniom szeroki wachlarz zajęć pozalekcyjnych, zarówno wyrównujących wiedzę  i usprawniających umiejętności, jak również rozwijających sprawność fizyczną i umiejętności ruchowe.
W naszej szkole podejmuje się działania promujące zdrowie, które stanowią ważny element programów nauczania i wychowania oraz szkolnego programu profilaktycznego. Bierzemy udział i realizujemy różne programy promujące zdrowy styl życia. Działania te łączą nas z ideą programu „Szkoły Promującej Zdrowie”. 

Szkoła promująca zdrowie dąży do osiągania celów i realizuje zadania określone w podstawach programowych kształcenia ogólnego
 i innych obowiązujących aktach prawnych, ponadto tworzy klimat społeczny sprzyjający:  satysfakcji z nauki i pracy w szkole, osiąganiu sukcesów oraz wzmacnianiu poczucia własnej wartości u uczniów i pracowników,  zdrowiu i rozwojowi uczniów i pracowników,  uczestnictwu, partnerstwu i współdziałaniu członków społeczności szkolnej, rodziców i osób ze społeczności lokalnej.

Chcemy tworzyć i tworzymy szkołę dla uczniów z dobrymi warunkami do wszechstronnego ich rozwoju psychofizycznego, propagującą zdrowy styl życia zarówno pod kątem zdrowia fizycznego, psychicznego, jak i społecznego.

Obserwacje uczniów i ich zachowania  pokazały nam, że powinniśmy skupić się w roku szkolnym 2013//2014 na:

1. Aktywności ruchowej ukierunkowanej na: 

a) Zawody wewnątrzszkolne.
b) Zawody międzyszkolne.
c) Turnieje sportowe.
d) Gry i zabawy ruchowe.
e) Sportowe zajęcia pozalekcyjne.
f) Rajdy rowerowe, wycieczki piesze.
g) Zajęcia pływania na basenie.
2.  Propagowaniu zasad zdrowego odżywiania  wśród społeczności szkolnej i lokalnej:
a) Udział w  programach i projektach rządowych

b) Prowadzenie kampanii pod hasłem: „ Zdrowo się odżywiam!”
Przeprowadzona diagnoza wskazała nam aspekty, nad którymi powinniśmy się skupić w roku szkolnym 2014//2015: 

1. Zasady zdrowego żywienia: 

a) Podstawowe zasady zdrowego żywienia

b) Skutki nieprawidłowego odżywiania się

c) Warsztaty kulinarne: „ By jedzenie przynosiło zdrowie!”
d) Konkursy plastyczne

e) Quizy zdrowotne

2. Propagowanie aktywności fizycznej:
a) Organizacja i udział w sportowych zajęciach pozalekcyjnych

b) Udział w zawodach sportowych

 Po określeniu zadań został sformułowany plan działań.
PLAN  PRACY SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE W ROKU SZKOLNYM 2013/2014
Zapoznawanie i propagowanie zasad zdrowego stylu życia wśród społeczności szkolnej i lokalnej
	Działania
	Formy
	Osoby odpowiedzialne
	Termin
	Dokumentacja

	1. Propagowanie     aktywności fizycznej

2. Propagowanie zasad zdrowego żywienia


	- prowadzenie lekcji wychowania fizycznego na pływalni
- zorganizowanie Mistrzostw Szkoły w Trójboju Lekkoatletycznym.

- zorganizowanie rozgrywek sportowych  w Unihokeja i w Piłkę Nożną w duchu „fair- play”
-zorganizowanie Mistrzostw Szkoły w Biegach Przełajowych

- rajd rowerowy, połączony z programem „Rowerowy Lublin”
- zorganizowanie Mistrzostw Szkoły w Skoku Wzwyż

- realizacja projektu własnego: „Piłka siatkowa moją formą aktywności ruchowej” 

- zorganizowanie międzyszkolnego Wiosennego Turnieju Piłki Nożnej

- zorganizowanie Mistrzostw Szkoły w Halowej Piłce Nożnej Chłopców

-  prowadzenie gier i zabaw ruchowych w klasach I- III 

- zorganizowanie zajęć sportowych dla uczniów klas I-III pod hasłem: „Sportowo i kolorowo”.

-  zorganizowanie Dnia Dziecka= Dnia Sportu
-udział w zawodach międzyszkolnych

-prowadzenie sportowych zajęć pozalekcyjnych 
- udział w akcji „Szklanka mleka” 

- udział w akcji „Owoce w szkole” 

- udział w projekcie  pt. „Zapobieganie nadwadze i otyłości oraz chorobom przewlekłym poprzez edukację społeczeństwa w zakresie żywienia  
- pogadanki na temat zasad racjonalnego odżywiania się podczas zajęć z wychowawcą
Kampania szkolna propagująca zdrowe odżywianie:
- warsztaty kulinarne 
- udostępnienie do dyspozycji uczniów i nauczycieli publikacji prozdrowotnych poświęconych racjonalnemu żywieniu
	Nauczyciele wychowania fizycznego
Nauczyciele wychowania fizycznego

UKS Herkules

Nauczyciele wychowania fizycznego

Wychowawcy klas, Lider BRD
UKS Herkules

Szkolny koordynator
Nauczyciel wychowania fizycznego

Nauczyciele wychowania fizycznego

Nauczyciel wychowania fizycznego, nauczyciele świetlicy

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej
Nauczyciele wychowania fizycznego, wychowawcy klas

Nauczyciele wychowania fizycznego

Nauczyciele wychowania fizycznego

Koordynator akcji

Koordynator projektu

Wychowawcy klas

Szkolny koordynator

Nauczyciel techniki, zaproszony dietetyk 

Biblioteka szkolna


	Cały rok szkolny
Październik 

Październik

Listopad

Listopad

Luty 

Styczeń – maj 

Luty 

Marzec

Luty – czerwiec

Maj
Czerwiec 

Cały rok szkolny

Cały rok szkolny

Cały rok szkolny

Cały rok szkolny

Cały rok szkolny

Październik  

Listopad, Grudzień 

Cały rok szkolny 
	Zapis w dzienniku lekcyjnym
Scenariusz zawodów
Protokoły meczów

Scenariusz zawodów

Dokumentacja fotograficzna

Protokół zawodów

Scenariusz projektu
Protokoły meczów

Protokoły meczów

Dziennik zajęć pozalekcyjnych

Dziennik zajęć pracy świetlicy

Dokumentacja fotograficzna

Scenariusz imprezy

Kalendarz MSZS

Dziennik zajęć pozalekcyjnych

Sprawozdania 

Sprawozdania

Zapisy w dziennikach lekcyjnych

Plakaty,  gazetki
Scenariusz zajęć 

Publikacje dostępne w bibliotece szkolnej


PLAN  PRACY SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE W ROKU SZKOLNYM 2014/2015

Rozwijanie wśród społeczności szkolnej i lokalnej zasad zdrowego stylu życia

	Działania
	Formy
	Osoby odpowiedzialne
	Termin
	Dokumentacja

	1. Propagowanie zasad    zdrowego żywienia
	- udział w akcji „Szklanka mleka” 

- udział w akcji „Owoce w szkole” 
- udział w projekcie  pt. „Zapobieganie nadwadze i otyłości oraz chorobom przewlekłym poprzez edukację społeczeństwa w zakresie żywienia  i aktywności fizycznej”.
- realizacja programu „Jedz z głową”
- przygotowywanie zdrowych kanapek
- zorganizowanie „Święta pieczonego ziemniaka” 
- pogadanki na temat zasad racjonalnego odżywiania się podczas godzin wychowawczych 

- wyeksponowanie na korytarzu szkolnym i w stołówce „Piramidy Żywieniowej”
- zorganizowanie konkursu  plastycznego „Zasady zdrowego odżywiania”

- zorganizowanie szkolnego Quizu: „Moje zdrowie” sprawdzającego wiedzę o zdrowym stylu życia .

 - zorganizowanie szkolnego konkursu na przepis, na najzdrowszą sałatkę/ surówkę wiosenną pod hasłem: „ Talerz zdrowia”
- wykonanie plakatów tematycznych
 i gazetek
	Koordynator akcji

Koordynator projektu

Nauczyciel przyrody

Wychowawcy klas

Samorząd Uczniowski 
Wychowawcy klas

Nauczyciele i pracownicy szkoły

Nauczyciel plastyki, świetlicy edukacji wczesnoszkolnej 
Szkolny koordynator

Samorząd Uczniowski 

Koordynator szkolny
	Cały tok szkolny
Cały tok szkolny

Wrzesień –styczeń

Październik 

Październik 
Cały rok szkolny

Wrzesień 

Październik 

Marzec 

Kwiecień 

Cały rok
	Sprawozdanie
Sprawozdanie

Sprawozdanie

Dokumentacja fotograficzna 

Scenariusz imprezy 

Zapis w dziennikach lekcyjnych

Wystawa

Quiz

Przepisy sporządzone  przez uczniów

	2. Propagowanie aktywności fizycznej
	- zorganizowanie zajęć pozalekcyjnych SKS
- prowadzenie zajęć gimnastyki korekcyjnej dla uczniów oddziału przedszkolnego „0 ab”
- udział w zawodach sportowych wewnątrzszkolnych i międzyszkolnych
- zorganizowanie pokazów gimnastycznych
- zorganizowanie  Dnia Dziecka= Dnia Sportu
	Nauczyciele wychowania fizycznego 
Nauczyciele wychowania fizycznego

Nauczyciele wychowania fizycznego

Nauczyciele wychowania fizycznego

Nauczyciele wychowania fizycznego
	Cały rok szkolny
Cały rok szkolny 

Cały rok szkolny

Styczeń 

Czerwiec 
	Dziennik zajęć pozalekcyjnych, panel zajęć pozalekcyjnych UM
Dziennik zajęć
Kalendarz zawodów

Dokumentacja fotograficzna 

Scenariusz imprezy 


NASZE DZIAŁANIA W RAMACH „SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE”
Kształtowanie postaw prozdrowotnych pod hasłem: „Zdrowie zależy od nas samych”.
Cel działania:  Kierujemy się mottem: „Na to, aby być zdrowym, trzeba nauczyć się mądrzej żyć”.
1. Wszyscy tworzymy warunki dla kształtowania zachowań i atmosfery sprzyjających zdrowiu psychofizycznemu.

2. Zmierzamy do wizji nauczyciela wychowania zdrowotnego naszej szkoły:

 „Nauczyciel będzie uczył jak żyć zgodnie z normami higieny, jak dzielić czas między pracę i wypoczynek, jak kształtować ciało, doskonalić zdrowie, pielęgnować urodę. Będzie to więc światły doradca i przyjaciel młodzieży, taki za którym młodzież chodzi, do którego zwraca się 
z wielkimi kłopotami małych ludzi” ( Maciej Demel)

3.  Stosowana różnorodna profilaktyka związana z promocją zdrowego stylu życia przyczyni się do wyboru zachowań właściwych dla zdrowia własnego i innych. 

Opis podjętego działania:


WSZYSTKIE działania naszej szkoły zmierzają do realizacji Misji Szkoły i służą wszechstronnemu rozwojowi psychofizycznemu uczniów oraz szeroko pojętej Promocji Zdrowia. Od 1994 r. skutecznie wdrażamy Program Wychowania Zdrowotnego pod hasłem: „Zdrowie zależy od nas samych.”, który jest ewaluowany i modyfikowany.

Wszyscy zmierzamy do osiągnięcia pięciu celów wychowania zdrowotnego w naszej szkole poprzez realizację zadań w ramach
„ obszarów oddziaływań dydaktyczno – wychowawczych i opiekuńczo – zdrowotnych” i realizację 8 bloków tematycznych.

CELE WYCHOWANIA ZDROWOTNEGO w naszej szkole:

1. Kształtujemy poczucie odpowiedzialności za życie i zdrowie własne oraz drugiego człowieka.

2. Wszyscy dbamy o higienę osobistą i prawidłową postawę ciała.

3. Postępujemy zgodnie z „Dekalogiem zdrowego stylu życia” wg Zbigniewa Cendrowskiego.

4. Wszyscy realizujemy treści „Programu Wychowawczego Szkoły” i pracujemy zgodnie z przyjętym Kodeksem Szkoły Przyjaznej Rodzicom.

5. Wdrażamy i utrwalamy zasady bezpiecznych zachowań w szkole, w domu, na ulicy.

Program Wychowania Zdrowotnego realizowany jest przez wszystkich uczniów, nauczycieli i pracowników niepedagogicznych naszej szkoły we współpracy z rodzicami. Realizacja programu odbywa się obowiązkowo we wszystkich klasach minimum 1 godzinę w miesiącu 
o tematyce prozdrowotnej ( wg opracowanych scenariuszy lub własnych nauczycieli na zajęciach z wychowawcą, a temat jest podkreślony kolorem zielonym; tematy bhp podkreślamy kolorem czerwonym). Ponadto, treści programu są realizowane na zajęciach dodatkowych 
i pozalekcyjnych. Współpracujemy z wieloma instytucjami i osobami. Wdrażamy Programy Rządowe i Unijne, m. innymi: „Radosna Szkoła”, „Szklanka mleka”, „Owoce w szkole”, itp.
Nie szczędzimy czasu na wszelkie działania w zakresie promocji zdrowia, a także wdrażamy programy własne nauczycieli ( regionalne, artystyczne, przedmiotowe) oraz ogólnopolskie i jesteśmy Szkołą Promującą Zdrowie poprzez ruch i zdrowe odżywianie: wdrażamy Program Ogólnopolski „ WF z klasą” i Program szwajcarsko – polski „ Zapobieganie nadwadze i otyłości oraz chorobom przewlekłym poprzez edukację społeczeństwa w zakresie żywienia i aktywności fizycznej” ( certyfikat, debata społeczności SP48 w formie okrągłego stołu, prelekcje, fotogazetki, edukacja uczniów I – VI, warsztaty zdrowego żywienia, zawody sportowe, atrakcyjne lekcje w – f, itp., relacje na stronie internetowej szkoły na założonym blogu).


Wielkim sukcesem jest wdrażanie Programu gimnastyki sportowej „ Ruch radością dzieci” początkowo w klasach I –III, obecnie również starszych( innowacja pedagogiczna zgłoszona do LKO w 2008 r. ) od 2007 r. i prezentacja umiejętności na pokazach
 ( ostatnie VIII pokazy dnia 29 stycznia 2015 r. – relacja na stronie internetowej szkoły) ogólnoszkolnych, na podsumowaniu wyników klasyfikacji śródrocznej uczniów – pochwały dyrektora i wyróżnienia dla najlepszych, nasze sukcesy, liczny udział rodziców i społeczności szkolnej, wystąpienia p. Przewodniczącej RR i podsumowanie działań RR, prelekcja prozdrowotna, konsultacje z pracownikami Poradni P – P nr 6 w Lublinie ( Zespół Poradni Nr 3 w Lublinie).


Ponadto, wdrażamy programy profilaktyczno- wychowawcze, jak, np.: „Spójrz Inaczej”, „Nie pal przy mnie proszę!”, „Pierwszy dzwonek”, „Czyste powietrze wokół nas”. 


Od wielu lat uczestniczymy w Ogólnopolskiej Kampanii Zachowaj Trzeźwy Umysł (ZTU) i prowadzimy profilaktykę uzależnień 
w różnej formie. Współpracujemy z Wydziałem Zdrowia i Spraw Społecznych UM Lublin i organizujemy kolonie profilaktyczne dla dzieci 
w ramach G P P i R P A.


Wspólnie ustalamy i realizujemy Kalendarz Imprez i Uroczystości Szkolnych, a każde spotkanie jest organizowane z należytą jakością
 i na wysokim poziomie. Ponadto, uczniowie I i II etapu edukacji uczestniczą w konkursach o tematyce ekologiczno- zdrowotnej i w akcjach zbierania surowców wtórnych, bardzo wielu akcjach charytatywnych. Troszczymy się o osoby starsze i Seniorów z DPS Kalina.

21 marca – co roku organizujemy Szkolny Dzień Profilaktyki, który jest podsumowaniem naszych działań profilaktyczno – wychowawczych. Program dnia jest bogaty, np.: profesjonalny spektakl profilaktyczny, spotkanie z ciekawym człowiekiem, quizy, warsztaty, sesje plakatowe, prelekcje Brd ( Policjant) i zdrowotne ( Sanepid), proekologiczne oraz prawa dziecka (p. Sędzia), festiwale, apele, ruch i zajęcia sportowe. Współpraca ze szkolną służbą zdrowia w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia jest systematyczna i układa się bardzo dobrze.

Co roku organizujemy „ Dzień Dziecka = Dzień Sportu Szkolnego”, w którym aktywnie uczestniczy cała społeczność szkolna i promujemy zdrowy styl życia. Propagujemy ruch na świeżym powietrzu i jazdę na rowerze. Rodzice chętnie biorą udział w festynach, miniolimpiadach
 i zawodach sportowych. 


Efekty działania:  Wymierny efekt: uzyskanie Certyfikatu Wojewódzkiej Sieci Szkół Promujących Zdrowie – 4 kwietnia 2003 r. 
i kontynuowanie działań,  nadal systematycznie i procesowo. 

Ponadto:
1. Skuteczna i atrakcyjna edukacja prozdrowotna dzieci i młodzieży naszej szkoły w różnej formie. Dbałość o zdrowie własne i troska o drugiego człowieka.

2. Integracja środowiska szkolnego, umiejętność współpracy, aktywnego słuchania, wspólnego rozwiązywania problemów. Właściwa komunikacja interpersonalna.

3. Rodzice Partnerami Szkoły, którzy wspierają, sponsorują i utożsamiają się z placówką.

4. Promocja gimnastyki sportowej i bardzo liczny udział społeczności szkolnej ( w tym rodziców, dziadków, absolwentów) w corocznych pokazach umiejętności akrobatyczno – gimnastycznych. Sukcesy sportowe w skali Miasta Lublin.

5. Prelekcje i warsztaty profilaktyczne z aktywnym udziałem rodziców oraz pracowników Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej Nr 6 
w Lublinie – zacieśnienie współpracy.

6. Specjalne wyróżnienie I stopnia dla Szkoły w województwie lubelskim za wieloletnie działania prozdrowotne i proekologiczne w ramach kolejnych edycji Alertu Ekologiczno – Zdrowotnego – październik 2009 r. ( wcześniej, przez 20 – lat aktywny udział w kolejnych edycjach alertu do szczebla wojewódzkiego z sukcesami).

7. Szkoła Promująca Zdrowie poprzez systematyczne działania prozdrowotne, w tym modernizacja bazy dydaktycznej i sportowej szkoły oraz wspólna troska o 2ha park szkolny ( wydzielone rejony do opieki i sprzątania).

8. Zdrowe drugie śniadanie w szkole i brak zwolnień z wychowania fizycznego.

9. Umiejętność pływania dwoma stylami dzięki wyjazdom systematycznym na pływalnię do zaprzyjaźnionej SP Nr 23 w Lublinie. 

10. Uzyskanie kolejnych certyfikatów w zakresie zdrowego żywienia, W - F z klasą, ekologii.

Profilaktyka prowadzona przez szkołę łączy się z edukacją wychowanków oraz dorosłych. 




Nasze priorytety, to: zdrowie, ekologia, bezpieczeństwo i przyjaźń!
Rady i przestrogi:

Warunek konieczny: partnerstwo, wzajemny szacunek i życzliwa współpraca oraz przyjazny klimat, wsparcie i osobiste zaangażowanie dyrektora, kreatywność i pasja nauczycieli, utożsamianie ze szkołą i wspólna troska o Jej dobry wizerunek w środowisku lokalnym. Działanie przykładem osobistym. Kierowanie się mottem: „Spotkać się – to początek, zgodzić się - to postęp, ale pracować razem – to sukces!”. 

Motywacja Rodziców i Partnerów Szkoły do wspólnych działań na rzecz zdrowia oraz wspólne imprezy szkolne, klasowe, wycieczki, rajdy, zawody i konkursy, integracyjne spotkania, przedsięwzięcia, akcje charytatywne. 

Dużo podziękowań i wzmocnień pozytywnych dla wszystkich!

Zagrożenia: brak stałego monitoringu działań i autorefleksji, diagnozowania oczekiwań i potrzeb środowiska szkolnego, narzucanie pomysłów bez uzgodnienia.

Dostępność informacji na temat podjętego działania:

 
Informacje i prezentacja multimedialna na stronie internetowej szkoły, w tym blog: „W-f z klasą”, dokumentacja fotograficzna w szkole, kroniki szkolne; wizja lokalna w szkole…?!                                  ZAPRASZAMY!
W imieniu Zespołu ds. Promocji Zdrowia
Koordynator – Małgorzata Świst – nauczycielka w-f                                                                                  Dyrektor Szkoły – Henryka Olszak
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