PLAN  PRACY SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE W ROKU SZKOLNYM 2014/2015

Rozwijanie wśród społeczności szkolnej i lokalnej zasad zdrowego stylu życia

	Działania
	Formy
	Osoby odpowiedzialne
	Termin
	Dokumentacja

	1. Propagowanie zasad    zdrowego żywienia
	- udział w akcji „Szklanka mleka” 

- udział w akcji „Owoce w szkole” 

- udział w projekcie  pt. „Zapobieganie nadwadze i otyłości oraz chorobom przewlekłym poprzez edukację społeczeństwa w zakresie żywienia  i aktywności fizycznej”.

- realizacja programu „Jedz z głową”

- przygotowywanie zdrowych kanapek

- zorganizowanie „Święta pieczonego ziemniaka” 

- pogadanki na temat zasad racjonalnego odżywiania się podczas godzin wychowawczych 

- wyeksponowanie na korytarzu szkolnym i w stołówce „Piramidy Żywieniowej”

- zorganizowanie konkursu  plastycznego „Zasady zdrowego odżywiania”

- zorganizowanie szkolnego Quizu: „Moje zdrowie” sprawdzającego wiedzę o zdrowym stylu życia .

 - zorganizowanie szkolnego konkursu na przepis, na najzdrowszą sałatkę/ surówkę wiosenną pod hasłem: „ Talerz zdrowia”

- wykonanie plakatów tematycznych
 i gazetek
	Koordynator akcji

Koordynator projektu

Nauczyciel przyrody

Wychowawcy klas

Samorząd Uczniowski 

Wychowawcy klas

Nauczyciele i pracownicy szkoły

Nauczyciel plastyki, świetlicy edukacji wczesnoszkolnej 

Szkolny koordynator

Samorząd Uczniowski 

Koordynator szkolny
	Cały tok szkolny

Cały tok szkolny

Wrzesień –styczeń

Październik 

Październik 

Cały rok szkolny

Wrzesień 

Październik 

Marzec 

Kwiecień 

Cały rok
	Sprawozdanie

Sprawozdanie

Sprawozdanie

Dokumentacja fotograficzna 

Scenariusz imprezy 

Zapis w dziennikach lekcyjnych

Wystawa

Quiz

Przepisy sporządzone  przez uczniów

	2. Propagowanie aktywności fizycznej
	- zorganizowanie zajęć pozalekcyjnych SKS

- prowadzenie zajęć gimnastyki korekcyjnej dla uczniów oddziału przedszkolnego „0 ab”

- udział w zawodach sportowych wewnątrzszkolnych i międzyszkolnych

- zorganizowanie pokazów gimnastycznych

- zorganizowanie  

Dnia Dziecka= Dnia Sportu
	Nauczyciele wychowania fizycznego 

Nauczyciele wychowania fizycznego

Nauczyciele wychowania fizycznego

Nauczyciele wychowania fizycznego

Nauczyciele wychowania fizycznego
	Cały rok szkolny

Cały rok szkolny 

Cały rok szkolny

Styczeń 

Czerwiec 
	Dziennik zajęć pozalekcyjnych, panel zajęć pozalekcyjnych UM

Dziennik zajęć

Kalendarz zawodów

Dokumentacja fotograficzna 

Scenariusz imprezy 


